PRZEDMIOTOWY SYSTEM
OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Zespol Szkol im. gen. Jozefa Kustronia w Lubaczowie



WYBRANE ZASADY I WYMAGANIA Z
WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas
okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza lub inng poradni¢ specjalistyczna.

4.W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu

nauczania wpisuje si¢ ,,zw’’.

5. OCEN OKRESOWYCH NIE NALEZY WYPROWADZAC JAKO
SREDNICH ARYTMETYCZNYCH Z OCEN CZASTKOWYCH A OCEN
ROCZNYCH — JAKO SREDNICH ARYTMETYCZNYCH Z OCEN
OKRESOWYCH.



ZASADY OCENIANIA
SKALA OCEN

o] —niedostateczny
o2 — dopuszczajacy
o3 — dostateczny
o4 — dobry
o5 — bardzo dobry
o6 — celujacy
PRZEDMIOT OCENY
Podstawg oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
Oceniane beda:
eSumienne i staranne wywigzywanie si¢ Zz obowigzkow.
eZaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.
eStosunek do partnera i przeciwnika.
eStosunek do wlasnego ciala — higiena osobista.
o Aktywno$¢ fizyczna.
ePostep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegbdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1
predyspozycjami.
«Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania
zadania 1 poziom zdobytej wiedzy.

UCZEN NIEOBECNY PODCZAS SPRAWDZANIA
UMIEJETNOSCI Z PRZYCZYN
USPRAWIEDLIWIONYCH MUSI ZALICZYC SPRAWDZIAN DO
2 TYGODNI PRZED WYSTAWIENIEM OCENY
SEMESTRALNEDJ.



UCZEN NIEOBECNY PODCZAS SPRAWDZIANU
UMIEJETNOSCI Z PRZYCZYN
NIEUSPRAWIEDLIWIONYCH JEST ZOBOWIAZANY DO
ZALICZENIA GO NA NASTEPNYCH ZAJECIACH.
BRAK JEDNEGO Z KILKU ,,ZALICZEN” MOZE BYC
PODSTAWA DO OBNIZENIA OCENY SEMESTRALNEJ CZY
KONCOWEJ.
PODSTAWA DO PODWYZSZENIA OCENY SEMESTRALNEJ LUB
KONCOWOROCZNEJ JEST UCZESTNICTWO W ZAWODACH
MIEDZYSZKOLNYCH.

WYMAGANIA I KRYTERIA OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujgca:

1. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w
innych formach zwigzanych z kulturg fizyczng gdzie uzyskuje dobre
wyniki .

2. Reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych.
3. Aktywno$¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach 1 stosunek do

przedmiotu nie budzg najmniejszych zastrzezen.

Ocena bardzo dobra:
1. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze

postepy w osobistym usprawnieniu, lub ma wysoka sprawnos¢



1 utrzymuje jg na statym poziomie.
2. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecnos¢ na zajeciach 1 stosunek do
wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen:
- frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego nie moze by¢
mniejsza niz 90%.
- uczen bierze aktywny udziat w zaje¢ciach pozalekcyjnych, nie jest

to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena dobra:

1. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem, swoja sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na stalym
poziomie.

2. Aktywno$¢, zaangazowanie, frekwencja na zajeciach 1 stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen:
- frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego nie moze by¢
mniejsza niz 80%.

- uczen nie bierze udziatu w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna:
1. Wykazuje brak postepu w usprawnieniu motorycznym.
2. Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej, oraz systematycznym uczgszczaniu na
zajecia:
- frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego nie moze by¢

mniejsza niz 70%.



- uczen nie bierze udziatu w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajgca:

1. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem motorycznym.
2. Nie wykazuje zadnych postepow
3. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen:
- frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego nie moze by¢
mniejsza niz 60%.

- systematycznie opuszcza zajecia.

Ocena niedostateczna:

1. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razace braki w
zakresie wychowania spotecznego.
2. Mimo zZe uczen jest obecny na zajeciach nie uczestniczy w nich (nie
¢wiczy).
3. Nie wykazuje zadnych postgpow w rozwoju fizycznym.
4. Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego.
5. Frekwencja na zaj¢ciach wychowania fizycznego nie moze by¢ mniejsza

niz 50%.



Wskazowki do dalszej pracy 7 uczniami uzyskujgcymi oceny dopuszczajgce
i niedostateczne
1. Dokona¢ analizy mozliwych przyczyn:
e fizycznych (anomalie w budowie fizycznej uniemozliwiajgce
prawidtowe wykonywanie ¢wiczen)
e psychicznych (nie akceptowanie wlasnego ciata, brak wiary w swoje
mozliwosci, lek przed nauczycielem lub krytyka roéwiesnikow)
e medycznych (zwalnia¢ ucznidéw z wykonywania niektorych ¢wiczen
zgodnie z zaleceniami lekarza)
e inne (np. materialne)
2. Dostosowa¢ oddziatywania pedagogiczne 1 wymagania w stosunku do

ucznia biorgc pod uwage powyzsze czynniki

Zwolnienia lekarskie
Decyzje o zwolnieniu ucznia 7 wychowania fizycznego na semestr lub rok

szkolny, wydaje dyrektor szkoly na podstawie zwolnienia lekarskiego.



